
Cómo lavarse las manos
Lávese las manos y las muñecas siguiendo estas instrucciones.  

Láveselas por 20 segundos (el tiempo que lleva cantar DOS VECES Cumpleaños feliz)  

Parte de atrás de las manos.  
Dedo anular. Parte de atrás de los dedos. Pulgares.

Tenga una toalla de papel a 
mano para secarse.

Mójese las manos con agua 
tibia limpia.  Aplique jabón.

Lávese palma con palma. 
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Cierre la llave de agua con 
una toalla de papel limpia.
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Enjuague con agua corriente 
limpia.
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Puntas o yemas de los dedos. Seque bien con una toalla de 
papel limpia y seca. 

Deseche la toalla de papel en un 
basurero que se pueda abrir sin 
usar las manos. 

Abra la puerta del baño con 
una toalla de papel.

 Para comprar pósters, escriba a: Posters@CCAforSocialGood.com


